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NOHUT MANTISI (LUBNAN)

Bir buguk su bardagdi nohut
Yarim sogan

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
1 corba kasigi sebzeli cesni
Tuz

1,5 su bardagi yogurt

2 dis sarmisak

1 adet lavas ekmegi

Servis igin:

Dolmalik fistik

Kimyon

Bir glin 6nceden islattiginiz nohudun suyunu siiziin. Uzerini iki parmak gegecek kadar su ilave edip, haglayin.
Yeniden suyunu stizip kiyllmis soganla zeytinyaginda kavurun. Uzerine sebzeli ¢esni ve tuzu ekleyip karistirin.
Ocagin altini kapatip sogumaya birakin. Lavasi kare kesip, dnceden isitiimis 180 derece firinda kizarana dek
tutun. Servis tabagina alip, Gzerine nohudu ekleyin. Ayri bir yerde yogurt ve kiyilmis sarmisagi karistirin,
nohudun Gzerine gezdirin. Dolmalik fistik ve kimyon serpip, servis yapin.
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