%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUT KRAKER

h ://naturelk irdefteri.com/

1 su bardagi nohut unu

10 adet zeytin

6 adet kuru domates (ilik suda 20 dk beklettin)
1 adet yumurta

3 yemek kasigi zeytinyagi

3 yemek kasigi su

1 corba kasigi feslegen

Tuz

Gorekotu

Malzemelerin hepsini karigtirin sonra hamuru kiguk seritler halinde kesin.
150 C[?2lde 20 dk pigirin.
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