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NOHUT KOFTESI

500 gr. nohut

1 adet yumurta
6 dis sarimsak
2 adet limon
100 gr. un
Kizartma igin sivi yag
Tuz

Karabiber

Aci kirmizi biber
Kisnis

Kimyon

Butln gece nohudu suda islatiriz. Ertesi giin, kabuklarini temizleyip, tuzunu biberini atip, agz hafif aralik
tencerede dort saat kadar orta ateste kaynatiniz. Haglanmis nohutlari sebze degirmeninden gecirerek plre
haline getiririz. PUrenin i¢ine 1 adet yumurtayi kirariz. Kignis, dévilmis sarimsak, kimyon, karabiber, aci kirmizi
biber ve 2 adet limonun suyunu ilave edip iyice karnstiririz. Yagi kizartma tavasinda kizdirirken, piireden, yassi 5
cm. ¢apinda kofteler yapar kizgin yagda atariz. Iki tarafinin rengi hafif pembelesinceye kadar kizartir, sonra
tavadan aliriz. Emici bir kagit Gzerine koyup fazla yagdlan stizdikten sonra servis yapariz. Bir deneyin. Tek
basina guiniin her saatinde yendigi gibi, haslanmig sebze ve et yaninda da glzel oluyor. Yerken tzerine limon
sikmay! unutmayin.
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