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NOHUT KOFTESI

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

3 adet orta boy kirmizi sogan
2 dig sarimsak

1 tath kasidi kimyon

300 gr nohut(haslanmig)
8-9 dal taze kignis

1 adet yumurta

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

2 yemek kasigi nohut unu

2 yemek kasigi ay cekirdegi
Kizartmak igin:

Aygicek yagi

Tahin Sos Igin:

1 su bardagi stizme yogurt
1 yemek kasigi tahin

Yarim adet limon suyu

1 tutam susam

2 bardak haglanmig nohut robotta cekilir.

Taze soganlar, maydanoz ve dereotu ince ince kiyilir.

1 adet kuru sogan robattan gecirilir.

Nohuta; kuru sogan ve yumurta eklenir. 3 tatl kagigi kirmizi toz biber, 1 tath kasigi kimyon, 1 cay kasigi
karabiber, 2 yemek kasigi un ve 1 cay kasigi kabartma tozu atilip toparlanana kadar yogrulur.
Yuvarlak kéfteler yapilir ve kizgin yagda pembelesene kadar kizartilir.

Marul yapraklari Gzerinde sunulur.
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