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NOHUT KOFTESI

250 gram nohut

2 adet orta boy kuru sogan

2 yemek kasigi dogranmisg maydanoz
2 adet kézlenmis kirmizi biber
4 dis sarimsak

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi kabartma tozu

5 yemek kasigi un

Tuz

Pul biber

Kizartmak igin siviyag

Nohutu, bir gece evvel suda bekletin. Suyunu siiziip, sogan, kirmizi biber, sarimsak ile mutfak robotunda piire
haline getirin. Ince dogranmis maydanozu bu karigima ekleyin. Tuz, pulbiber, kimyon, un ve kabartma tozunu
ilave ederek, elinize yapismaz kivama gelene kadar un ilave ederek, iyice yogurun. Daha sonra bir kaba alip,
Uzerini streg filmle kaplayarak 1 saat buzdolabinda dinlendirin.

lyice kizdinlmig tava (yada fritéz) icerisine, karigsimdan yuvarlak top halinde parc¢alar alarak kizartin. Eger elinize
¢cok yapisiyorsa, su ile elinizi islatarak pargalari hazirlayin. Zeytinyadh sebze, yada salata egliginde servis yapin.
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