B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUT EZMELI KOFTE

Yarim kg kiyma

1 su bardag haslanmig nohut
1 adet kuru sogan

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz

Kizartma yag

Nohut ezilir, sodan rendelenir. Uzerine diger malzemeler eklenir ve bltiinlesene kadar yogrulur. 1 saat
buzdolabinda dinlendirilir. Sonra arzu edilen sekil verilir. Siviyagda kizartilir.
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