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NOHUT DOLMASI

2.5 su bardag@i nohut

3 adet patates

3 adet sogan

1 su bardagi tahin

1 cay kasigi toz seker

1 cay bardagi dolmalik fistik
1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagi kus Gzimi

1 cay kasigi tuz

Nohutlar bir gece énceden suda islatilir, suyu stizlllip 20 dakika haglanir. Ayri bir tencerede patatesler haglanir,
patatesler ezilerek pire haline getirilir. Haglanmig nohutlar da robotta ¢ekilerek pire haline getirilir. Pureler
birlestirilerek tuz ve karabiber ile yogurularak hamur haline getirilir. 6 bezeye ayrilir, i¢i i¢in sodanlar soyulup
piyazlik dogranir, 1 cay bardagi su ile 3 dakika haglanip stzullir sogumaya birakilir. Tahin, karabiber, dolmalik
fistik, tarcin, tuz, seker eklenip karistirilir. Bezelere ayrilan hamur nemli tllbent igcinde el buyUkligunde agilir,
icine hazirladigimiz i¢ malzemesi konulur. Tulbent ile sikistirilarak top haline getirilir. Yarim saat buzdolabinda
bekletilir. Dereotu ile servis edilir.

Not: Bezeler acilirken delinmemeli, yoksa igindeki tahinli harg disina akar. EJer beze delinirse tekrar elde topak
yapilarak acilabilir.
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