%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUT CORBASI

Nilgtn Tatlh

2,5 su bardag haglanmig ve kabuklari ¢ikarilmig nohut
5-6 su bardag tavuk suyu veya et suyu

1 ¢orba kasigi nohut unu veya un (birazcik suda agilimig)
Yeterince tuz

Haslanmig nohutlari gevgirden gegirerek veya blenderla ezin. Daha sonra tavuk suyuna koyun, kisik ateste
kaynatin, tuzunu koyun, iyice ezilen ¢orbaya kivam artirmasi i¢in azicik suda a¢iimis nohut ununu ilave edin.
Servis yaparken limon pargalariyla servis yapin.

Not: Nohut Gorbasi, Fatih Sultan Mehmet[?]in sofrasindan baglayarak giinimiize kadar sikga pisirilmistir. 15.
ylzyilda Sirvani[?nin tarifinde bu gorbada bol sogan, yagh kiyilmis et, mumbar, safran yer almigtir. Ancak
gUinimuze gelen tariflere baktigimizda nohut corbasinin targin, nane, tavuk veya et suyu, biraz kimyon
konularak pisirildigi gérilmektedir. Baklagillerden olan nohudu gliniUmuzde ekmek, yemek, salata, tatl
yapiminda ve tursuyu mayalamak i¢in kullanmakta, ayrica meze olarak da tiketmekteyiz.
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