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NOHUDU HIZLI PISIRMENIN PUF NOKTALARI

https://www.aksam.com.tr

Nohutu haglamak yemek mentndzu kolaylastirabilir. Haglanmig nohutun fazlasini dondurucuya koyarak
sonrasinda kullanabilirsiniz. Nohutu hizli pisirmenin birka¢ pUf noktasi var.

Nohutu pisirmeden 6nce suyla yikayin ve aksamdan soguk suya koyun. Sabaha kadar bekleyen nohut su geker
ve yumusar. Bu da kolay pismesini sadlar. Bir gece boyunca soguk suda bekleyen nohutlar sabaha pismeye
hazir hale gelir. Nohutun suda ayrilan kabuklari da alinarak atilir.

Nohutlari beklettiginiz soguk suyun igine bir cay kasigi karbonat da ekleyebilirsiniz. Karbonat nohutun dig
kabuklarini suya gére daha fazla yumusatarak daha kolay pismesini saglar.

Haslama suyuna ekleyeceginiz birkag damla limon suyu da nohutlarin piserken daha hizl yumusamasini saglar.
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