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NOHUD-I AB

Eyip Seving

1 bardak nohut

6 bardak yagl tavuk suyu
3 kasik tereyadi (gerekirse)
1 limon

1 tath kasidi kuru nane
Yada

1tath kagigr kimyon

1 tath kasidi targin

Tuz

Nohudu aksamdan islatin. Ertesi giin iyice yumusayincaya kadar haslayin. Suyunu siiziin ve elinizden
geldigince kabuklarini ayiklayin. Ayiklanmig nohutlari robotta gekin ve piire haline getirin. Tavuk suyunu
tencereye koyun ve biraz isitip nohut piresini ekleyin. lyice karigtirin, tuzunu ekleyin, yogunlagsmaya
baslayincaya kadar; yaklasik 20-25 dakika ara ara karigtirarak kisik ateste pisirin. Eger kullandiginiz tavuk suyu
yeterince yaglh degilse 45 gr tereyadi katin. Biraz fokurdattiktan sonra naneyi serpistirin ve altini kapatin. Servis
ettikten sonra tabaklara mutlaka limon sikin. Nane yerine kimyon ve targin karisimi da kullanabilirsiniz. Targin
kimyon karisimi daha klasik bir Osmanli lezzeti olusturuyor.

Not: Osmanh mutfaginin bas ¢orbalarindan biridir. 15. ve 19.yy arasinda yemekle ilgili tim kaynaklarda yer
almigtir. Kuvver verici bir gorba olarak anilir. Verilen tarif 18.yy[?a aittir.
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