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NiRBaC

Stefanos Yerasimos

500 gr. koyun budu et

4 corba kasigi nebati yag

Tuz

2 sogan

1 demet havug _

2 kahve kasigi Ogutilmus kisnis
1,5 kahve kasigi tar¢in
Karabiber

Damlasakizi

Zencefil

Taze nane

250 gr. koyun kiymasi

3 corba kasiJi nar eksisi

1 kii¢ik salkim Gzim

3 ¢corba kagiJi 6gutilmus ceviz
1 tutam ceviz ici

Kuru nane

Gulsuyu

Kuguk kugbasi kesilmis eti yagda ¢evirin, cok az su ve 2 biitiin sogan ekleyin. Pismeye birakin.

Bu arada UzOmU soyup ¢ekirdeklerini giderin. Nar eksisi ile birlikte mikserden gegirin.

Kiymaya 1 kahve kasigi 6guttimas Kisnig, 1/2 kahve kasigdi tarcin, karabiber, biraz sakiz ve zencefil ekleyip
findik blytkliginde koéfteler hazirlayin.

Etlerin pismesine yakin soganlari tencereden ¢ikarin, halka dogranmis havuglari, kdfteleri ve mikserden
gecirilmig nar eksisi ile Gzim suyunu katin.

Birer kahve kagidi 6gutilmas kisnis, tarcin, karabiber, sakiz, zencefil ve taze naneyi ekleyin, tencereyi pismeye
birakin.

Pistikten sonra atesi séndirUp Ustlne ceviz ici, dévilmis ceviz, kuru nane ve son olarak, gilsuyu serpin,
dinlenmeye birakin.

Not: Bagdadi tarafindan verilen bu Farsga asilli adi Sirvani tarafindan da kullanilir. 15. ylzyilin Turkge tip
kitaplarindan biri ulan Seyhi'nin Mazmi'i tebavi'inde havug kalyesi olarak ge<;er ve nar eksisi ile yapiimasi
Onerilir.
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