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NIVIK

Milli Egitim Bakanhg

Yabani bir bitkidir. Findik bahgelerinde ve daha ¢ok ekilip bicilen tarlalarda ve kirlarda kendiliginden yetisir.
Sivas[?in Sarkisla ve Gemerek ilgelerinde de livik bitkisine; Gali pancari, Gavur pancari ve Deli ot gibi adlar
verilir. Yenilebilen yenilemeyen olmak Uzere iki cinsi vardir. Bitkinin ¢ig yenmesi durumunda zehirleyici etkisi
vardir. Bu nedenle pisirmeden ya da kurutmadan kullanilmamasi gereken bir bitkidir. Pisirilirken haglanip 1 gtin
kadar bekletilir. Kaynatilirken kaynama esnasinda ¢ikan yesil képUkler alinir. Bu kdpukler otun zehrinin ¢iktigini
go6stermektedir. Yerken Fazla ¢cignememeye 6zen gdésterilir ¢link( bitkinin zehri damaklara gidiklama gibi bir his
birakir. Nivik pigirilirken kesinlikle demir kasik kullaniimaz. Demir kasik nivigin acimasina dikenlerinin agiga
¢ikmasina neden olur. Bu ylzden tahta kasik kullanilir.
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