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NISE HELVASI

1 Yemek Kasigi Sana Hamurigi

3,5 Yemek Kasigi bugday nisastasi

0,5 Su Bardagi antepfistigi ya da iri kiyilmis ceviz
1 Su Bardagi pekmez

1 Su Bardag su

Tencerede yarim su bardadi su ve pekmezi karigtirin. Sana margarini ilave edip yag ve pekmez iyice eriyinceye
kadar karigtirin. Yarim su bardagi suda nigastayi ezin. Boza kivamindaki karigimi pekmezli suya azar azar
akitarak karistirin. lyice koyulasip tane tane olunca tencereyi ocaktan alip sogumaya birakin. Servis tabagina
alip antepfistidi ile stsleyin. Servis yapin.
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