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NISE HELVASI

250 gr bugday nisastasi

400 gr ceviz igi

1 cay bardagi sivi yag

2,5 su bardagi su

2 yk sana

1 cay bardagdi toz seker

1 ¢ay bardadi GzOm pekmezi

Pekmez ve yaglar teflon tencereye bogsaltilarak atese konur. Pekmez ile yag iyice karigsana kadar pigirilir.
Nisasta ile su iyice yogrulduktan sonra pisen pekmezin icine bir bardak toz seker ilave edilerek ateste karistirilir.
20 dk. kadar tahta kagikla iyice 6zlegene kadar pisirilir. Ayri bir teflon tavada cevizler dogranarak ateste kuru
kuru kavrulur. lyice 6zlesen helva, servis tabagina alinarak Uzeri cevizle suslenerek servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:111590 « adi:Nise Helvasi « génderen:keramet sagtlrk « indirme tarihi:22.05.2024 - 17:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nise-helvasi-vt81509
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/nise-helvasi-111590.jpg
http://www.tcpdf.org

