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NISE HELVASI (GAZIANTEP)

Gaziantep il Emniyet Miduirligi

2 su bardagi bugday nisastasi

1 su bardagi seker

1,5 su bardag tereyagi

Gekilmig ceviz igi (Fistik yada findik da olabilir.)

Ocagin tzerinde,orta ateste nisasta,seker ve su karistira karistira ,kati hale gelinceye kadar bir miktar pigirilir.
Sonra 1 su bardag tereyadinin yarisi bu karigima ilave edilir.Bir stire daha karistirimaya devam edilir.Kisik
ateste helvanin agzi yanim kapatilir.Helva top top olmusgsa kivama gelmis demektir.Kalan tereyadi da ilave
edilir.Servis tabagdina alindiktan sonra (izerine gekilmis ceviz igi serpilir ve servise sunulur.
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