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NISE HELVASI (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlan Egitim Merkezi

1,5 Bardak nisasta

1 Bardak su

1 Bardak pekmez

2 Yemek kasigi sadeyag
Yarim su bardagi ceviz igi

Tencereye 1 yemek kagigi konan sadeyag eritilir . Uzerine Antep pekmezi ilave edilip birkag dakika karigtirilir.
Su ve nigasta ayri bir kapta karigtirilip eriyen pekmezin tizerine ilave edilir. Homojen hale gelinceye kadar kisik
ateste 10 dk. devamli karigtirilir. Uygun bir tavaya kalan sadeyag konulur. Uzerine hazirlanan karisim eklenip,
bir catal yardimiyla ezilerek tanelenmesi saglanir. Servis kabina alinir, Gzerine ceviz ici serpistirilip servise alinir.
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