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NISASTA YAPIMI

Gocuklugumda kdyde rahmetli anneannem (mekani cennet olsun) bugday nisastasi yapardi, bende O'nun
yaninda bakar seyrederdim. Hatirladigim kadariyla size aktarmaya ¢alisacagim.

iri taneli bugdaylar devasa kazanlara yariya kadar alinir, tizerine agzina kadar su doldurulur. Bu kazan gilgin
glnes altinda glnlerce bekletilir, su buharlasacadi igin arada sirada Uzerine su ilave edilir. GUnler sonra
bugdaylarin acildid ve iginin beyaz beyaz ¢iktigi gorltr. Bugdaylar suyu stzllerek giinese serilmis temiz beyaz
carsaflara serilerek kurutulur, tam kuruyunca elle ovulur. Ovulan buddaylar ince elekten gegirilerek elenir ve
nisastamiz hazirdr.

Gocukluk anilarim gdézimdin éniinden gecti ve ¢ok hizinlendim. Allah (CC) ciimle anneannelere rahmet etsin.
GUnUmUzde bdyle ugrasan varmi bilmiyorum, marketten 1 lira vererek bugday, patates yada misir nisastasi
alarak isimizi g6rlyoruz. Sizlere nisasta hakkinda fikir vermesi i¢in yazdim.
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