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NISASTA YAPIMI

Devedisi denen ak bugdaydan istediginiz kadar ayiklayip bir kazana koyup Utzerine soguk su doldurarak
kapayiniz, 24 saat sonra suyu stiziinliz, tekrar soguk su koyup 24 saat daha birakiniz. Hergiin bu sekilde
suyunu degistirerek 15, engok 20 giin devam ediniz. Bugdaylar sisip, ezilip su gibi akmaya baslayinca yine
suyunu degistirip elinizle eziniz ve lizerine gikan kabuklari dnceki kabuklara ilave ediniz. Bdylece birkag gin
devam edip sonra elekten sliziinGz. Elek Ustinde kalanlari dnceki kabuklarla karistiriniz. Elekten gegen nisastali
su 24 saat sonra durulacagindan suyunu stizip baska temiz su koyup karistirarak iyice temizledikten sonra un
yapip Ustlne astar seriniz. Bu astarin Gzerine nisastay! ddkinlz. Stzildikten sonra astarla beraber kaldirip
glnese seriniz. Kurudukga elinizle ovalayip astarin her tarafina yayiniz, iyice kuruduktan sonra ince elekten
gecirip nemi gegince torbaya koyup nemsiz bir yere asiniz. Ayirdiginiz kabuklar da bunun gibi yapiniz.
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