B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NISASTA TATLISI

Kullanilacak malzeme (7 kisilik):
200 gr tereyagi,

500 gr nisasta,

2 bardak su,

1,5 su bardagi tozseker.

Yapilisi: Tereyadi bir tencerede hafifge eritilir. Sonra buna tahta kagsikla karistirarak yedire yedire 1/2 kg nisasta
katilir. Nisasta, yagdini ¢ekip pisinceye kadar eze eze karistirilarak kuvvetli ateste tutulur. Diger tarafta seker
suda iyice eritilir. Nisasta pi since atesin isisi orta dereceye getirilir. Karigtirlmakta olan nisastaya azar azar
doékallen surup iyice yedirilir. Sonra tencerenin kapadi 6rtllr ve 4-5 dakika orta isili ateste pismeye birakilir. Bu
slirenin sonunda tencerenin kapagi agilir, kevgirle karistirilan nisasta kum gibi taneleninceye kadar kevgirle
karigtirlarak pisirilir. Nigasta helvasi tanelenince tencere atesten indirilir ve helva, servis tabagina bogaltilir.
Helva sogjuduktan sonra veya istege gore sicak sicak servis yapllir. Istenirse helvanin Gzerine biraz pudraseker
ekilebilir.
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