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NISASTA (KUTAHYA)

Kitahya Il Kiltdr ve Turizm MUdarliga

Bug@day 10 gln sUreyle su icinde bekletilir, ezilip tekrar suyun icinde islatilir. Kabuklari stizillp kurutulur. Daha
sonra ogularak un haline elenir ve torbalar i¢cinde saklanir.
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