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NISASTA HELVASI

Necip Usta

100 gr. yag

250 gr. bugday nisastasi
300 gr. toz seker

500 gr. st

Gayet az vanilya

Yagla nisastayi bir tencereye koyarak dikkatlice ve adir ateste kavurarak altin sarisi bir renk aldiriniz. Stt, seker
ve vanilyadan olusan surubunu sabirli bir sekirde agir agir dékerek yediriniz. 15 dakika demlendirip servis

yapiniz.

Not: Nisasta helvalarinin mutfak sanatinda mahim bir yeri yoktur. Nisasta helvalari i¢in yalniz bugday nisastasi
kullanmak l&zimdir ve bilhassa kdy nisastalari helva igin daha iyidir.
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