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NISASTA HELVASI

THY Skylife

500 g bugday nisastasi (4 su bardag)
250 g toz seker (1 su bardagi)

750 ml su (3 su bardag)

225 ml aygicek yagi (1 su bardagi)

Bir kapta nisasta, seker ve su karigtirilir.

Tencerede aycicek yagi isitilir. Karigima eklenir ve pisirilir. Helva tane tane oluncaya kadar yaklasik bes dakika
kavrulur.

Atesten alindiktan sonra soguyunca sade olarak, tar¢inla veya Gzerine ¢ekilmis antepfistidi serpilerek servis

yapilir.
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