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NISASTA HELVASI (MALATYA)

Malatya Valiligi

3 yemek kagigi nisasta

6 yemek kasidi toz seker

2 su bardagi su

1 yemek kasidi tuzsuz tereyagi

Nisasta, seker ve tereyadi suya yavas yavas ilave edilerek, nisastasinin iyice ezilmesi saglanir.
Atese alinir, ates kisik olmalidir.

Devamli karigtirarak muhallebi kivaminda (Muhallebi koyu kivamda olmalidir.) pigirilir.

Yayvan servis tabagina ylksekten bogaltilir. Sicak yenen bir tatlidir.

Not: Malatya nisastasi ile hazirlanan, acil tath istendigi zaman evdeki malzemeden rahatlikla yapilabilen bir tatli
taraddr. Jole seffaf gibi olup titredidi icin cocuklar tarafindan ¢ok sevilir. Ara 6gunlerde ekmek ile de yenilebilir.
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