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NİŞASTA HELVASI (ISPARTA)

Isparta İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

2 Su Bardağı Nişasta
3 Çorba Kaşığı Tereyağı
1 Su Bardağı Toz Şeker
1 Su Bardağı Su

Yağ, şeker, nişasta ve su tencereye konularak ateş üzerinde katılaşıncaya kadar sürekli karıştırılır. Helva
pişince dinlendirilerek servis yapılır.
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