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NISAN AYINDA HANGI BALIKLAR YENIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Nisan ay1, denizlerin bollugunun ve balik¢ihdin zirveye ulagtig bir déneme denk gelir. Bu ayda, sularimizda
cesitli balik turlerinin bolca bulunmasiyla birlikte sofralarimizi stisleyen lezzetli bir meniye sahip oluruz. Deniz
drdnlerinin saglikli ve besleyici 6zellikleriyle bilinen Nisan ayi baliklari, hem damak zevkimizi tatmin eder hem de
vicudumuza sagladigi faydalarla 6n plana ¢ikar.

Lufer: Nisan ayi, luferin en lezzetli oldugu dénemlerden biridir. Yagl eti ve benzersiz lezzetiyle sofralar
senlendiren IUfer, genellikle 1zgara veya tava olarak pisirilerek tuketilir.

Mezgit: Nisan ayinda bol miktarda bulunan mezgit, beyaz eti ve hafif lezzetiyle tercih edilen bir baliktir. Firinda
veya bugulama olarak pisirilerek nefis bir yemegde dénuisebilir.

Gipura: Nisan ayi, ¢ipuranin da lezzetinin dorukta oldugu zamanlardan biridir. Taze ve lezzetli gipura, genellikle
Izgara yapilarak servis edilir ve deniz GrinU sevenlerin favorisi olmayi strdirUr.

Levrek: Nisan ayinda bol miktarda avlanan levrek, beyaz eti ve hafif tatimsi lezzetiyle dikkat ceker. Tava veya
firnda pigirilerek servis edilen levrek, saglikli ve besleyici bir se¢enektir.

Hamsi: Karadeniz&apos;in incisi hamsi, Nisan ayinda da sofralarimizi sislemeye devam eder. Mevsiminde taze
ve lezzetli hamsiler, genellikle tavada kizartilarak veya bugulama olarak tuketilir.
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