B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NIS USULU SALATA

1 kereviz

1 konserve kutusu ton balg
4 domates

250 gr tuzlu hamsi
4-patates

100 gr siyah zeytin
250 gr taze fasulye
Zeytinyagi,

2 lop yumurta

1 kivircik salata
Sirke

tuz

karabiber

2 yesil biber

Hamsileri sudan gegirin. ikiye ayirarak kilgigini gikarin. Kurulayarak, zeytinyaga batirin. Patatesleri tuzlu suda
haslayin. Soyup yuvarlak dilimler halinde dograyin. Taze fasulyeleri tuzlu sicak suda yaklasik 20 dakika diri
kalacak sekilde haglayin. Kurulayip ikiye veya tge bolin. Gukur bir salata kabina sirasiyla patatesleri, fasulye ve
kivircik salatayi, ince seritler halinde kerevizi, dérde bdlinmis domatesleri, enlemesine dilimlenmis yesil
biberleri, hamsi ve birka¢ zeytini koyun. En Uste dérde bdlinmis yumurtalari, ki¢Uk parcgalar halinde dogranmis
ton baligini ve zeytinlerin geri kalanini koyun. Bir bardakta vinegret (4 6Igl yag, 1 dl¢i sirke, tuz, karabiber)
hazirlayin, ve salatanin Gzerine dékin. Servis yapacaginiz sirada karigtirin.

© lezzetler.com tarif n0:9594 « adi:NiS USULU SALATA » génderen:agali « indirme tarihi:19.04.2024 - 11:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nis-salatasi-fransa-vt2254
http://www.tcpdf.org

