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NIRBAC

Malzeme:

1 kg kemiksiz kuzu budu

1/2 kg havug

1/2 cay kasigi kisnis

1/2 cay kasigi targin

1/2 cay kasigi dévilmis damla sakizi
1/2 kahve kasigi zencefil

30 gram Teremyag

2 corba kagsiJi nar eksisi

Tuz

Eti tencereye aktarin, ylksek ateste her tarafini gevirerek rengi degisene dek kizartin. Teremyag@’i ekleyin. 5
dakika daha kizartin. Kiip seklinde dogranmis havuclar ve nar eksisini ekleyin. Havuclar yumusayana kadar
pisirin. Baharati ekleyip tatlandirin. Sicak servis yapin.
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