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NINDA GUR RA (HITIT UYGARLIGI)

Omiir Akkor

Tam bugdday unu ya da Antik bugday unu

Peynir

Kuru incir

Zeytinyag!

Su

Kaya tuzu

Az dlgtde bugday unu, sicak su ile harmanlanip aksamdan mayalanmasi i¢in oda sicakliginda birakilir. Bir glin

bekledikten sonra tekrar un ve su katilarak ekmek hamuru hazirlanir. Zeytinyagi, peynir ve incir eklenip nemsiz
firnda pigirilir.
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