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NILUFER SURUBU

Haci Paga Sifai'l Eskdm ve Devaii'l-Alam
OTAM Ankara Universitesi

Taze nilfer giceklerinin yesil yapraklar atilir, saplari kesilir, Gzerine agirhidinin dort kati su ve bir buguk katiseker
ilave edilir, surup kivamina gelinceye kadar kaynatilir. Taze nilGfer ¢icedi bulunmazsa kurutulmus gicekler
kullanilabilir. Bu surup 0ksUrik kesici, bas adrilarina karsi ve serinletici olarak kullanilir. Ayrica barsaklari
yumusgatici etkisi de vardir.

Not: GUnUmUzde niltferin tibbi kullanima iligkin bilgilerle karsilastirildiginda surubun ékstirtk ve bas agrisi kesici
etkisinin, gtinimizde bilinen yatistirici ve uyusturucu etkisinden kaynaklanabilece@i dustnilmektedir.
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