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NİKRİS HASTALIĞI

Nikris hastaları, dana eti, balık, pirinç ve tatlı meyveleri yiyebilirler.
Ağır et yemekleri, ekşi meyveler, hamur işleri, kahve ve kakao ve çikolata nikris hastalan için zehir
mesabesindedir.
Tedavi için, söğüt kabuğu, söğüt yaprağı, huş ağacı yaprağı çayı içilmesi doğru olur. Ayrıca, bayır turpu suyu
nöbet şekeri ile karıştırılarak içilebilir.
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