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NIGDE YEMEK KULTURU

Yemeklerde agirlik tarim Grdnlerinindir. Nigde&apos;de kiglik igin kabak, biber vs. yiyecekler kurutulur.
Sehriye(kuskus) kesilir. Kiglik ekmek yapimi ilin beslenme gelenegidir. Giniimizde tim kdylerde ve merkezdeki
bircok evde kislik ekmek yapilir. Rumeli gé¢gmenlerinin getidigi tepsi ekmegi ve kapama yemekleri de yaygindir.
"Tirit": Ufalanmis ekmekler peynirle beraber yagda pisirilirek yapilir. Yagi ¢ikincaya kadar ¢alkalanan yodurda
aslik denilen déviimis bugday katilir. Bir kazanda kaynatildiktan sonra kurutulur. Pigirilecedi zaman suda eritilir,
Buna "Aslik" denir. Kusbasgl et, sarimsak, biber, domates ile yapilan Nigde Tavasi ilin meshur yemegidir.
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