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NiGDE TAVASI

1 kg koyun kugbagi (d6s kismindan)
2 kg yesilbiber

1 kg domates

1-2 bag sarimsak

1 kasik yag

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Toprak ya da bakir firin tepsisine tabanina yag surdldr, ince dogranmis yesilbiber ve domates tepsi tabanina
serilir. En Ustline de kugbag! dogranmig koyun etleri yerlestirilir. Tuz, karabiber ve kirmizi pul biber ilave edilir.
Hi¢ su koymadan malzeme kendi suyunu ¢ekinceye ve etler kizarmaya baglayincaya kadar firinda pigirilir. Etler
kizarinca tavamiz servise hazirdir.

Not: Nigde tavasi koyun kaburgasindan elde edilen kugbagi ile yapilirsa Ve toprak kap kullanilirsa ¢ok daha
lezzetli olur.
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