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NICOISE SALATASI UZERINDE MORINA

https://www.rational-online.com

4 adet Norve¢ morinasi (veya dilbald)
600 g kiglk patates veya elma dilim patates
1 kirmizi sogan

2 adet yumurta

200 g taze borulce (veya taze fasulye)
80 g kalamata zeytin

1 limon Zeytinyag

3 corba kagig! kapari

Frenk sogani

Frenk maydanozu

Karabiber

Kristal tuz

Elma patatesleri yaklagik 17 dakika, yumusayincaya kadar Garnitir, iLC bugulama ayarinda buharda pigirin. Bu
arada diger malzemeleri hazirlayin: Norve¢ morinasini temizleyip porsiyonlara ayirin, kalamata zeytinlerin
cekirdeklerini ¢ikartin, kirmizi sodanlari ince ince kiyin ve kaparileri kitir kitir oluncaya kadar biraz zeytinyagiyla
kavurun.

Patateslerin pismesine yakin, yumurtalari ve boérllceyi buharda pisirin (yumurtalar 6 dakika, bérilce 5 dakika).
Patatesleri ikiye veya dorde béllin, buharda pisen bittn

malzemeleri sicak tutun, sogutmayin! Norveg morinasini belirtildigi gibi iLC[?lde firinlayin. Orta bilyikllkte bir
parca icin 8 dakika yeter.

Kalin ayariyla merkez sicaklik sensérii de kullanilabilir (64 °C). Baligin pisme suresinin yaklasik yarisi
doldugunda, ddrde bdlinmis yumurtalari, sogani, zeytini, bortlceyi ve Frenk sodanini bir kaba koyup zeytinyagi
ve limon suyuyla marine edin; tuz ve karabiberle tatlandirin.

Salatayi bir tabada koyup Uzerine Norveg morinasini yerlestirin, kavrulmus kapari ve Frenk maydanozuyla
sUsleyin.

Not: Norve¢ morinasi bulamazsaniz bu yiyecekte elbette "normal” dilbaligi veya tercih ettiginiz baska bir balik da
kullanabilirsiniz. Salatanin lezzetinin optimum bir sekilde olusabilmesi igin litfen malzemeleri daima sicak olarak
kullanin.
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