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NICE USULLU TEKIR BALIGI

12 adet tekir balig

1 adet sogan

2 dis sarimsak

3 adet domates

2 yemek kasigi domates salcasi

4 dal maydonoz

1 kahve fincani dilimlenmils siyah zeytin
50 ml sizma zeytinyagi

1 er cay kasigi tuz ve karabiber

Sogan ve sarimsaklari soyup kiyin. Domateslerin kabuklarini soyup dograyin. Zeytinyadini genis bir tavada isitip
sogan, sarimsak ve kiyllmis maydanozu kavurun. Dogranmis domates, 1 yemek kagsidi sicak su ile inceltilmis
salg¢a, tuz ve karabiberi ekleyin. Bir tagim kaynatip dilimlenmis zeytinleri ilave edin. Kapagdini kapatip kisik ateste
10 dakika daha pisirin. Tekir baliklarini temizleyip az yag eklenmis tavada kizartin. Domatesli sos ile sicak
servis yapin.
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