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EYVAH NEZLE OLDUM

Sakin ellerinize hapsirmayin. Ozellikle anne babalar cocuklara hapsirma sirasinda avug yerine kollarini
kullanmasini 6gretmeli.

Ellerinizi temiz tutun. Nezleye virlsler degil bakteriler yol actidi igin el temizligi cok énemli.

Hastayken vitaminlere yiklenmeyin. Blnyenizi glclendirici gidalar alin.

Yataga cakilip kalmayin. Saglkh oldugunuz kadar olmasa da sizi terletecek derecede egzersiz yapabilirsiniz.
Akintiyr kurutmak i¢in burnunuzu tikamayin. ]

Size glzel ve lezzetli gelmese de yeme ve icmeden geri kalmamalisiniz. Istahinizi agik tutun.

Sigaradan uzak durun. Hatta bunu sigarayi birakmak igin bir firsat olarak kullanin.
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