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NEZLE

Gok cesitli tipteki mikroplar nezleye sebep olur. Virls denen bu gok minik mikroglar bogaz ve buruna yerlesir.
Sikayetler kiriklikla basglar, burunda yanma ve kaginti hissedilir. Aksirik baslica belirtilerden biridir. Daha sonra
hastalik nefes borusunu tahrig etmeye baslayinca éksurik ortaya ¢ikar. Hastalik ortalama bir hafta iginde

iyilesir. Caresi hi¢ yakalanmamaya bakmaktir, yakalanmadan dnce ve hastalik esnasinda C vitamini almak, bol
bol portakal vs. yemektir.

Esenlikle...
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