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NEZLE İKSİRİ

1 adet mandalina
1 adet limon
1 adet portakal
1 adet greyfurt
1 su bardağı su
1 çorba kaşığı toz şeker

Ilık su ve şeker iyice karıştırılır. Bütün meyveler sıkılır. Şekerli suya ilave edilir, karıştırılır. Hemen tüketilirse
faydası olur.
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