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NENG-MEUN

https://koreyemek.blogspot.com

Neng meun poset i¢erisinde
et suyu 260 cc

yumurta 1 tane

salatalik

turp

Korede yazin yedigimiz sulu eristeyi size tanitmak istiyorum. Bu Urlin TUrkiyedeki kore gida marketten satin ala
bilir.

260 cc suya bir tane et suyu ekler iyice karstirir. Soguk olmasi igin buzdolapta bekletin.

Yumurtayi haglanir. Simdi gok 6nemli noktaya geldik. meun'u haglanmaliyiz.

1 1. suyu genis bir tavada kaynatir. kaynayinca Meun'u ilave eder. iyice karstirarak 5 dk. haglanir. Kaynayinca bir
bardak soduk suyu ekleyerek tekrar kaynayinca ocaktan alir. Hemen soguk suda yikar.

3-4 kere yikanmal, stizgegten suyunu iyice ¢ikarir. Haglamig yumurta yarim tane, salatalik ve Mu gimgi..

varsa armud da koyabilir soguk et suyu dokip karistirarak afiyetle yer!!
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