—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NENE SOS (1 YAS)

Yarim adet muz

1 cay bardagi sit

1 cay bardagi su

1 ¢corba kasigi pekmez
1 tath kasidi piring unu

Su, sit ve piring unu bir cezveye konur. Orta ateste devamli karigtirarak bir tagim pigirilir. 20 dakika kadar
soguduktan sonra ezilmis muz ve pekmez ilave edilir. Gok iyi bir sekilde karistirdiktan sonra bebege yedirilir.
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