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NEMSE BOREGI

HAMURU:

1200 gram un

1,5 bardak su.

1 kilo tuzsuz, ayransiz tereyagi
Yeteri kadar tuz.

3 adet yumurta

Hamur tahtasi tGzerine un elenir. Bir kilo unun ortasi havuz gibi agilir. Bir buguk bardak su, tuz koyarak ve un agir
agir yedirilerek hamur yogurulur. Bir kenara hafif un serpilip Gzerine hamur konur. Islak, sikilmig bezle 6rtlir.
Tereyadl, avug iginde galigtirilarak yogrulur. (Fakat sertce olarak yani hamur sertliginde) dért kbse hazirlanir.
Hamur bir parmak kalinliginda, merdane ile agilir. Yag ortasina konur. Etrafta kalan hamur, yagin Gzerine
kapatilir. Bohca seklinde meydana gelir. Yirmi dakika serin yerde hamurun Gzeri 6rtall birakilir. Merdane ile bir
buguk parmak kaliniginda agilir. Tekrar boh¢a gibi kapanir. Bir hamur katlama bir saat ara ile dért kez
tekrarlanir. EQer acele yapiliyorsa yarim saat ara ile katlanir. Besinci hamur yarim santim kalinh@inda acilir
Hamur kesme kalibiyle kesilir. Pisecek kaba konur, tekrar bir hamur Kkesilir. Ortasindan kalipla 'kiiglk bir parga
¢ikarilir. Birinci kestigimiz hamurun Gzerine konur. Boylelikle haanur bitirilir. Uzerine yumurta sarisi strilUp orta
ateste firnda pisirilir. (Bu hamurla biskUiler ve alaturka boérekler de yapilir ve daha nefis olur.) Bu hamuru serin
mevsimde yapmalidir. Eger yaz mevsiminde yapilacak olursa buzdolabindan yararlanilarak yapilir. Aksi halde
basarilamaz.

NEMSE BOREGI HARCI

1 adet tavuk

3 kasik un

1 adet beyin

1,5 su bardagi su
4 adet yumurta

1 su bardag st
3 kasik tereyagi
Yeteri kadar tuz

Haslanmisg, pismis tavuk; kemiginden ayrilip kli¢Uk kigik pargalara kesilir, pismis Ibeyin de 'buna katilir. Bir kap
icinde yagla un kavrulur, st ilave edilerek, hamur haline gelir. Biraz pistikten sonra dért yumurta sarisi konur.
Tavuk, tuz, karabiber, bu. hamura katilir. Bérek yenecedi zaman bu harg bdregin ortasindaki 'bosluga konur,
agzi kapanir, dyle servis edilir.
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