B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NEMSE BOREGI

2.5 su bardagi un

1 cay bardagdi aygicegi yad
2 yemek kasigi yogurt

1 adet yumurta

1 cay kasigi kabartma tozu
1 cay bardagi su

Tuz

Iciigin:

250 gram beyaz peynir
Yarim demet maydanoz

1 adet yumurtanin aki
Uzeri icin:

1 adet yumurta sarisi

Hamur malzemelerini derin bir kabin igerisine alip, glizelce yogurun. Ardindan tzerini bezle 6rtiip 20 dakika
dinlendirin.

Dinlenen hamuru un serpilmis tezgaha alip merdaneyle yufkadan biraz daha kalin agin.

Su bardagi agziyla veya ¢ember kalipla kesip yuvarlak hamurlar hazirlayin. Daha sonra yumurtanin akiyla
sarisini ayirin.

I¢ harci hazirlayabilirsiniz. Peyniri ufalayin, maydanozu ince kiyin ve yumurta akiyla karistirip, hamurlarin
ortasina paylastirin.

Ikiye katlayip yarim ay seklinde kapatin ve kenarlarini parmak uglarinizla bastirarak yapistirin.

Hazirlanan bérekleri yaglh kagit serili tepsiye dizip, Gzerine yumurtanin sarisini strtin.

180 derece firinda kizarana kadar pisirin. Pisen borekleri sicak sicak servis edebilirsiniz.
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