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VOLOVAN (NEMSE BOREGI)

6 adet volovan (pisirilmis)

20 gr. tereyadi (1 ¢orba kasidr)
125 gr. slt (1/2 bardak)

1/4 haglanmis tavuk

1 adet yumurta sarisi

1 koyun beyni

1 kahve kasi§i karabiber

15 gr. un (1/4 kahve fincani)
tuz

1) 6 adet pismis volovani disaridan hazir almali ve bir tarafa birakmalidir.

2) Bir kusaneye, 1 silme corba kasigi tereyagi ile 1/4 kahve fincani da un koyarak, orta hararetteki ateste
karistirmak suretile unu, iki dakika kavurmali, sonra bunlara azar azar olmak tizere 1/2 bardak da sicak sit
katmali ve bir taraftan da karigtirmak suretile mahlutun koyuca bir bulamag haline gelmesini temin etmeli, sonra
da bu mahluta 1 adet yumurta sarisi, 1 miktar tuz ile 1 kahve kasigi da karabiber ilave ederek iyice bir
karistirdiktan sonra kusaneyi atesten almali ve bunlara, haslanmis ve didiklenmis 1/4 ki¢uk tavuk ile yine
haslanmis ve kiguk kesilmis 1 adet koyun beyni ilave ederek hepsini tekrar iyice bir karigtirmaldir.

3) Sonra elde edilen bu tavuk i¢ini sogutmadan derhal hazirlamis oldugumuz volovanlarin i¢lerine Ustten
tasarcasina doldurmak, Uzerlerine de volovanlarin digme gibi kiigik kapaklarini oturtmali ve servis yapmalidir.
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