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NEKTARIN

Nektarin veya tlysuz seftali Ulkemizde ¢ok fazla taninmiyor; ancak birka¢ senedir market ve manav
tezgahlarinda gdrebiliyoruz. Meyveleri aynen seftaliye benziyor ancak seftali gibi kadifemsi tlylerle kapli degil.
Seftalinin yetistigi her tirli iklimde nektarinde yetisiyor. Ayrica seftaliden daha dayanikli oldugu igin daha kolay
pazarlanabiliyor. Tlysiz seftalinin karbonhidrat ve selliloz de@erleri gok yiiksek. Ayrica A vitamini, folik asit ve C
vitamini agisindan da oldukg¢a zengin.
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