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NEFIS ROKA CORBASI

1,5 corba kasig margarin
2 demet roka

4 su bardagi su

2 ¢orba kasiJi un

2 su bardagi et suyu

2 yemek kasigi limon suyu
3 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

Rokalar ayiklayip yikayin ve siiziin. 4 su bardagdi suyu bir tencereye alip kaynatin. Rokalari kaynar suda
haslayin. Kevgirle suyun icinden alip robotta ezin. Tekrar hagladiginiz suya ekleyin.

Margarini tencerede eritin. Unu ilave edip kavurun. Rokall suyu azar azar ilave edip surekli karigtirin. Et suyu,
tuz ve karabiberi ekleyip 20 dakika pisirin.

Tencereyi atesten alip limon suyu ilave edin.
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