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NEFIS AS

2 Kaslk sana yagi

0,5 kg kemikli et

3 patates

1 kuru sogan

100 gr kuru erik

1 tali kasidi safran

Tuz

Karabiber

1 bardak islatiimis nohut

Nohut soguk suda islatilir ve et dogranir. Hazirlanan et ve nohut tencereye koyulur ve Gzerine ikiS parmak
gececek kadar soguk su eklenir.Yagi konur. Tencere kisik ateste kaynatilir. Kaynadiktan sonra icerisine
dogranmig sodan ilave edilir. Biraz kaynadiktan sonra patates, yikanmig erik kurusu ve tuz konulur.

Yemegin hazir olmasina az kala baharat eklenir. Daha sonra ise safran 1 su bardagi suda ayrica demlenir ve bir
yemek kasiJi safran suyu ilave edilerek yemek hazir oluncaya kadar pisirilir. Ag sofraya verilirken derin bir tabak
veya kaselerde servis yaplilir.
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