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NEFES DARLIGI

Dr. Celalettin Gliner

"Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi" demis Kanuni Sultan SUleyman... Anlatmaya ¢alistigi saglik kadar
Onemli hicbir sey olmadidi... Gergekten de Kanuni'nin séziindeki gibi saglikla, nefes alip vermek arasinda ¢ok
ciddi bir iligki var.

Rahat rahat nefes alip vermenin degerini ve dnemini belki normal zamanlarda anlamayabiliriz. Oysa bu bize
sunulan ve korumamiz gereken degerli bir hazinedir. Mutlaka herkesin gevresinde nefes darliindan sikayet
eden birileri vardir. Ozellikle, yaglilarimiza baktigimizda nefes alirken zorlandiklarina sahit oluruz. Eger ayni
sorunlardan muzdarip degil-sek, nefes darligi ceken insanlara bakarak ne kadar 6nemli bir seye sahip
oldugumuzun farkina varabilir ve saghgimizi korumaya daha cok 6zen gésterebiliriz. Pek ¢ok insan bu sikintilari
asmak gene eskisi gibi rahat nefes alabilmek icin udrasirken, elindekini kolaylikla harcayanlari 6zellikle de
sigara gibi aliskanliklarla hem kendisine hem de ¢evresine zarar verenleri anlamak gergekten mimkiin degil.
Haydi, bugiin yeni bir sayfa agin hayatinizda. Nefesinizi korumak i¢in azami énemi géstermek igin kendinize sz
verin, sigara veya benzeri Urtnler kullaniyorsaniz birakin, agir yemekler yemekten de vazgegin.

Nefes Darligi Nedir?

Halk arasinda nefes darligi olarak anilan problemin, tip dilindeki adi "dispne"dir. Bu terim, her tir nefes alip
verme yani solunum sorununu tanimlamak i¢in kullanilir. Nefes darligi ciddiye alinmasi gereken bir durumdur;
¢unk( pek cok hastaligin belirtisi olabilir. Kosmak, spor yapmak gibi etkinlikler sonrasi solunumda giclik
yasanmasi normal karsilanabilir ancak durup dururken solunum zorlugu yasaniyorsa; bu konu son derece
ciddiye alinmali ve hemen giderek hekime bagvurulmalidir.

Solunum normal durumlarda bilin¢siz olarak, kendiliginden rahatga yaptigimiz bir eylemdir. Bu hareket sinir
sisteminin bir bdlimi olan bulbusta bulunan solunum merkezinin kontrol ettidi refleksler tarafindan yénetilir ve
vicudun yasam i¢in en dnemli fonksiyonlarindan bir tanesidir. Normalde dakikada 14 ila 18 kere nefes alip
veririz. Yenidoganlarda ise nefes alip verme sayisi yaklasik olarak 44'tir. Nefes alma islemi aktif, nefes verme
islemi ise pasif olarak gerceklesir.

Bir kerede aldigimiz nefes ortalama 500 cm3'tlr. Bu miktara tidal volum yani solunum hacmi adi verilmektedir.
Dakikadaki solunum hacminin, maksimum solunum kapasitesinin yizde 30'unu ge¢cmesi durumunda nefes
darlig ortaya ¢ikar. Bu durumda hastanin solunum yedegi azaldidi icin, hasta daha sik nefes almaya baglar. Bu
duruma tipta polypnea veya tasipne adi veriimektedir. Genellikle diyabet komalari ve agdir zehirlenme
durumlarinda ortaya ¢ikan bir nefes darlii sekli daha vardir, bu bir dncekinin tersidir. Bradipne adi verilen bu
durumda nefes sayisinda artmanin tersine, azalma goérulir ve viicut yeterli solunum yapamaz.

ic cekme gibi durumlar nefes darligi olarak degerlendirilmez. Bu, genellikle sinirli insanlarda gériilen; normal
soluk alma ritminin derin bir nefes fle kesilmesi durumudur.

Nefes Darligi Turleri

Basta da sdyledigimiz gibi, nefes darliyi mutlaka ciddiye alinmasi gereken bir durumdur. Pek ¢ok hastaligin
belirtisi olabilir, 6limle sonuclanma riski vardir. Nefes darligi ani ve siddetli bir sekilde ortaya ¢ikabildigi gibi
yavag yavas da ortaya ¢ikabilmekte; hastaligin yavas ortaya ¢iktigi durumlarda erken teshis yapilamamasi
sebebiyle ¢ok ciddi hastaliklara erken midahale edilememektedir. Solunumun yarida kesilmesi durumu
genellikle plevra iltihabi, kaburga kiriklari ve kaburgalar arasinda olusan adale ve sinir agrilarinda ortaya ¢ikar.
Kalp hastaliklari ve kalp yetmezlidi durumlarinda genellikle solunum derinliginin ve ritminin degistigi Biot
solunumu adi verilen diizensiz solunum ve ya stirekli olarak solunumun derinlestigi Cheyne-S-tokes adi verilen
periyodik solunum goérGldr.

Ust solunum yollarinda ortaya gikan anijin, difteri gibi hastaliklarda, bronsit, bogmaca, akciger embolisi gibi
durumlarda da dispne ortaya ¢ikar. Gurdltill solunum ise dlime yakin hastalarda gérulir. Oksirik reflekslerinin
kaybolmasi sonucu biriken salgilar bu tirden solunuma yol acar.

Nefes Darligi Hangi Hastaliklarin Belirtisi Olabilir?

Nefes darliginin hangi hastaliklarin belirtisi olabilecegini kisaca belirtelim:
1) KOAH

2) Kronik Bronsit

3) Amfizem

4) Akciger Kanseri

5) Tlberklloz

6) Ast|m

7)

8) Akciger ambolisi gibi akciger hastaliklarinin,

9) Kalp yetersizligi

10) Koroner damar hastalidi
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11) Enfarktis

12) Kalp kapagdi hastaliklari

13) Kalp zari hastaliklari

14) Ritm bozuklugu

gibi kalp hastaliklarinin yani sira ndrolojik hastaliklarin, gégus hastaliklarinin, kansizligin, bébrek hastaliklarinin
da belirtisi olabilir. Nefes darligi ortada hi¢bir sebep yokken psikolojik olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

Nefes Darligina iyi Gelen Bitkiler

Boru cigedi, gelincik, ginlik agaci, mahlep, meyankoku, okaliptis, susam, sogan ve sarimsak gibi bitkiler nefes
darligina iyi gelir. Ancak gene de dnceden hekime bagvurmak yukarida sayilan pek ¢cok sebep dolayisiyla ilk
yapiimasi gereken seydir.

Nefes Darligi Sikayeti ile Hastaneye Gidildiginde Ne Yapilir?

Nefes darligi sikayeti ile hastaneye basvuruldugunda éncelikle hastanin dykisu hakkinda bilgi edinilir. Bu
sekilde nefes darliginin olasi sebepleri tahmin edilmeye ¢aligilir. Fizik muayenenin yani sira akciger grafisi ve
solunum fonksiyon testleri de incelenir. Gerekli gériilmesi halinde EKG, ekokardiografi, arter kan gazlari
analizleri gibi pek ¢ok analize bagvurulabilir. Hastalik tespit edildikten sonra derhal gerekli tedaviye baglanir.

Dikkatli Olun!

Nefes darligini umursamazlik etmeyin, eger halé bu sorunla karsilasmadiysaniz elinizdekinin degerini bilin, eger
bu hastaliktan muzdaripseniz de en yakininizdaki hekime bagvurun. Unutmayin: "Olmaya devlet cihanda, bir
nefes sihhat gibi"
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