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NEDEN HICKIRIRIZ?

Akcigerlerimiz kaburgalarimizin iginde birer torba gibi durur. Nefes aldigimizda bu torbalar icerlerine alabildikleri
kadar hava alarak siser. G6gsimuzu karnimizdan ayiran ve akcigerlerimizin altina bitigik blyUk bir kas olan
diyafram, blzUserek cigerlerimizin genislemesini saglar, nefes almamiza yardimci olur. Stratli yemek
yenildiginde, yutkunma neticesinde yemek ile birlikte bir miktar da hava alinir. Higkirik, yiyecegin yizeyine
yapisarak sindirim sistemine giren bu havayi atmak icin sistemin gdsterdigi bir tepkidir.
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