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NAZLI KAPUSKA

1 adet ki¢lk beyaz lahana

2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 corba kasigi domates salgasi
1 cay bardagi su

1 corba kasigi piring

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

Kalin yaprakl olmasi tercih edilen lahana, ince ince kiyilir. Soganlar yarim daire seklinde dogranir. Sarimsaklar
ezilir. Salga ve su karistirilir. Tencereye siviyag konur, sirasiyla sogan, sarimsak, lahana, yikanmis piring, salg¢a,
pul biber ve tuz birakilir. Orta atese yerlestirilir kapak kapatilir. 5 dakika sonra ates kisilir ve adir adir 1 saat
pisirilir. Ates kapatilir, 10 dakika bekletilir. Sonra kapak agcilir, karistirlir ve servise sunulur.
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