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NAZLI ET YEMEGI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

400 gr. Kiyma

16 dis sarimsak

1/2 kg. domates

3 corba kagiJi tereyagdi
1/2 demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber

YAPILISI

Kiyma eti iki kez makineden gegirildikten sonra 12 topak halinde ayrilir. Her bir parganin igine bir dig sarimsak
koyulur ve mekik sekli verilerek bir kenara alinir. Domatesler soyulur, rendelenir. Igine 4 dig sarimsak ve tuz
eklenerek bir tavada suyu birakincaya kadar pisirilir. Ayri bir tavada 2 kagsik tereyagi eritilip kizdirilir. Igine etler
konularak nar gibi kizartilir. Tava atesten alinarak domates sosun igine boca edilir. Bunun Uzerine de kalan
tereyagi ve karabiber eklenerek domateslerin suyu iyice ¢ektirilir. Tava atesten alinarak servis tabagina
yerlestirilip Gzerine kiyilmis maydanoz serpilerek servise hazir hale getirilir.
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