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NATALIA CEBI ANKARA

BA Bize kendinizi tanitir misiniz?
NG Ben, Natalia Cebi 1.12.1973 tarihinde Rusya da dogum. Evliyim, 5 yasinda bir kizim var.
BA Yabanci bir erkekle evlenme fikrini aileniz nasil kargiladi?

NG Ailem yabanci bir erkekle evlenme kararima hi¢ sasirmadilar, sevindiler. ClnkU, ben kiiglk yasimdan beri,
mutlaka bir yabanci erkekle evlenecegimi sdylerdim.

BA Evlendiniz ve farkli bir Glkede yagsamaya bagladiniz. Bunun zorluklari nelerdir?

NG Evlendigimde ve farkli bir Glkede yasamaya bagladiimda fazlazorluk gekmedim. Turkiye ve Rusya arasinda
¢ok ortak klltdrimaz var. Kayinvalidem ve gérimcem bana her konuda yardim ettiler. Cok destek oldular,
kendimi hi¢ yalniz hissetmedim.

BA Profesyonel anlamda ceviri yapiyorsunuz. Daha ¢ok yemek tarifleri ceviri konusunda uzmansiniz? Bir dilden
digerine tarif gevirirken ne gibi durumlarla karsilagiyorsunuz?

NG Son 2 senedir sadece yemek tarifleri Gzerinde ¢eviri yapiyorum. Uzman degilim, ama bu sirede ¢ok sey
O0grendim ve zevk aldim. Turkge'den Rusga’ya yemek tarifleri cevirirken, TUrkiye’de marketlerde satilan yemek
malzemelerinin Rusya’da hi¢ olmadidi, ya da ¢ok zor bulunulabildigi durumlarla karsilastim. Tariflerde verilen
Olguler (¢ay bardagi, kahve fincani, cay kasigi v.b.) Rusya’da kullaniimiyor.

BA Yemek yapmak size mutluluk veriyor mu?

NG Yemek yapmayi ¢ok severim, 6zellikle yeni tarifleri denemek hoguma gidiyor.

BA Turk yemeklerini seviyor musunuz? En ¢ok hangisini seviyorsunuz ve en guizel hangisini pisiriyorsunuz?

NG Tuark mutfadi diinyada meshurdur. Zeytinyagl ve kiymali dolmalar, sebzeli ve etli yemekler, mercimek,
tarhana, yayla ¢orbalari ve buna benzer birgok Tirk yemeklerini yapar ve ailemle birlikte zevkle yeriz.

BA Ceviri yaptiginiz sirada" mutlaka bu tarifi" denemeliyim dedidiniz oluyor mu?

NG Ceviri yaptigim siradatarifleri denemek istedigim ¢ok sik oluyor. Misafir geldigi zaman, pratik tariflerden,
tatl, dondurma, kanepe ve salata yaparim.

BA Rus mutfaginda daha ¢ok hangi malzemeler kullaniliyor?

NG Rusya soguk bir tlke, o yizden Rus mutfaginda daha ¢ok et, patates ve hamurlu yemekler yapilyor.

BA Bize geleneksel Rus kahvaltisinda neler bulundugunu anlatir misiniz?

NG Geleneksel Rus kahvaltisi; tavada yumurta, sosis veya salam, kagar, tereyagi, regel, bal ve beyaz ekmek.
BA Esiniz Rus yemeklerinden hoglaniyor mu? Evde daha ¢ok hangi kilttirin yemegi pisiyor?

NG Esim ve kizim hamurlu Rus yemekleri seviyorlar. Mesela Rus mantisi, Rus kiymali pogacasi, tath krep
dolmasi. Ben evde her tir yemek yaparim, ltalyan makarna, pizza ve lazanyada dahil. Kendime ait salata
tariflerim var. Ama en fazla saglikli, sebze yemekleri yapmaya ¢alisiyorum.

BA Kiziniz daha ¢ok hangi yemekleri seviyor?

NG Kizim mitevazi yemekleri sever- pilav, makarna, puding.

BA Kiziniza yemek yapmay d6gretiyor musunuz?

NG Kizim daha kiguk oldugdu i¢in, ona henliz yemek yapmayi 6gretmiyorum, ama kizim bana kéfte yogurmaya
ve sekillendirmeye yardim ediyor.
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BA Yemek yaparken daha gok lezzetli olmasina mi yoksa saglikli olmasina mi 6zen gésteriyorsunuz?

NG Yemek yaparken hem lezzetli, hem de saglikli olmasina 6zen gdsteriyorum. Ama birinci tercihim saglkli
olmasi.

BA Yemek yaparken ya da lokanta da yemek yerken basinizdan gegen bir kag olay! anlatir misiniz?
NC Mesela cok tnld bir pastanede, sikma portakal suyunun iginde kurt buldum ve ortaligi birbirine kattim.
BA Sizden Rus mutfagina ait, éiguleriyle birlikte 2-3 tarif rica ediyorum.

NG Si gorbasi, 5 kisilik
600 gr. beyaz lahana

3 tane patates

2 tane ki¢Uk havug

30 gr. maydanoz kdkeni
2 tane kiglk kuru sogan
2-3 tane olgun domates
50 gr. margarin

1600 gr.et suyu

50 gr kaymak,

Tuz, yesillik, baharatlar

Beyaz lahana soguk suda yikanir ve 2-3 santimlik kare veya ¢ubuk parcalara kesilir.

Havug ve maydanoz kékeni kabuktan temizlenir ve rendelenir. Sogan yarim daire seklinde dogranir. Patates
kabuktan temizlenir ve kl¢lk kip olarak kesilir. Kaynayan et suyu i¢ine 6nce lahana atilir, kaynayinca patates
ilave edilir ve 10-15 dakika pisirilir. Daha sonra havug,sodan,maydanoz kdkeni atilir ve pisene kadar kaynatilir.
Atesten almadan 5-10 dakika énce domates, tuz ve baharatlar katilir. Gorba tabaklara pay edilir, (izerinde
kaymak gezdirilir ve dereotu ya da maydanoz serpilir.

Soslu Patatesli Dil

500gr haslanmis dana dili
750gr haglanmig patates
500gr hazir sos

20gr rende kasar

30gr kizarmig ekmek parcalari
30gr margarin

Dil suda haglanir, zardan temizlenir ve ince cubuk geklinde kesilir. Borcama margarin ve sos koyulur, dil ve
patates parcalari dizilir. Ustline de kalan sos gezdirilir, rende kasar ve kizarmig ekmek serpilir ve firina
yerlestirilir. Borcamda servise sunulur. Soslar kaymakli, soganl veya domatesli kullanilir.

BA Size gore yemek, hayata renk katan unsurlardan mi?

NC Evet, Clnki en mutlu glinlerde, arkadaslar veya akrabalar bir araya toplandi§i zaman; mesela digunlerde,
nisanlarda, dogum ginlerinde mutlaka gtizel yemekler ve pastalar yapilir ve yenir. Bu nedenle yemek hayata
renk katan unsurlarin en baginda gelir.

BA Gelecege yonelik olarak hayattan neler bekliyorsunuz?

NG Gelecekten beklentim, esim ve kizimla beraber saglikli, mutlu ve huzurlu bir yagam strdirmektir.
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